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Eurythmieausbildung






Über den nächsten Eurythmie-Ausbildungskurs in Teilzeit jetzt informieren unter
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Telefon 0721-6607949









Anliegen unserer berufsbegleitenden Eurythmieausbildung in Teilzeit




ist es eine Möglichkeit zu bieten sich eurythmisch in Teilzeit auszubilden.




Wir verstehen uns als eine eurythmische Gemeinschaft von  Lernenden und lehrend Begleitenden. Daraus  ergibt sich unser Bemühen um einen prozessorientierten  Unterrichtsstil in der Eurythmieausbildung.




Unsere besondere Aufmerksamkeit während der berufsbegleitenden Eurythmieausbildung richten wir auf die eigene Erfahrung und die Gestaltung der  eurythmischen Gebärden aus der Empfindung,  wie es der Ureurythmistin Tatiana Kisseleff ein Anliegen war sowie dem Licht-Seelen-Prozess nach Rudolf Steiner. 




Eurythmisches Ausbildungsziel




Ziel unserer berufsbegleitenden Eurythmieausbildung ist es fortschreitend mehr Eigeninitiative zu ermöglichen, um sich selbst und die Eurythmie individuell immer mehr zu ergreifen.  Dafür ist es wichtig, dass man die Grundlagen der Eurythmie versteht und nicht nur nachahmt. Die Eurythmiekurse von Rudolf Steiner werden durch Forschungsarbeiten zur eurythmischen  Formführung, Formgestaltung nach Annemarie Dubach-Donath – als ein weiterer Bestandteil unserer Ausbildung – ergänzt.
Durch die eurythmische Formführung ist ein selbstständiges Üben erst möglich.




Für die Selbst-Verwandlung, Selbst-Gestaltung und das Kennenlernen und Ergreifen der eurythmischen Elemente durch die Eurythmieausbildung im Grundstudium bietet der Atem der berufsbegleitende Eurythmieausbildung ideale Voraussetzungen.  Dann kann sich nach und nach die Empfindung einstellen, die ein berühmter Musiker in folgende Worte kleidete:




„Man lebt aus seinem Grund und hat einen Grund zu leben.“
 Menahem Pressler 





Das Motiv sich einen neuen eigenen Raum zu schaffen durch die Eurythmie führt zur Klärung der eigenen Gefühle, zur Stärkung des eigenen Willens, zu mehr innerer Ruhe, zu mehr Positivität und Unbefangenheit.




Unser Grundstudium kann dann die Basis für das Hauptstudium bilden und kann darüber hinaus zur Fortbildung im Aufbaustudium für folgender Berufe münden:




	Kursleiter (Instructor)
	Bühnenkünstler
	Heileurythmist
	Eurythmielehrer 





Eine weitere Möglichkeit besteht sich in Sensorisch Eurythmischer Integration (SEI) fortzubilden, die durch jahrelange Forschungsarbeit von Dietmar Ziegler geschaffen wurde.









Umfang Eurythmieausbildung 




 10 Wochenenden 
pro Schuljahr
 
Zwei Eurythmiewochen: 
im Frühling und Herbst 

Selbststudium Eurythmie:
Zwei Stunden täglich

Wöchentliche Stunden 
nach Vereinbarung




„Du zählst nicht mehr, berechnest keine Zeit, und jeder Schritt ist Unermesslichkeit.“ 
 J.W. Goethe









Lehrplan Eurythmieausbildung




Der eigentliche „Lehrplan“ ist der Mensch selbst. Der letzte Eurythmiekurs von Rudolf Steiner, der eine Zusammenfassung der ganzen Eurythmie darstellt ist zur gleichen Zeit ein Abbild der ganzen Menschheitsentwicklung.




In Intensivwochen werden zusätzlich zur Eurythmie weitere ergänzendeThemen behandelt wie Poetik und Ästhetik, Farbmeditation und Malen, Geometrie und Bildbetrachtung, Harmonielehre und Rhythmik, Anthropologie und Anatomie, Gesang und Rezitation, Allgemeine Anthroposophie und Philosophie.




Die Eurythmieausbildung entspricht einem mehrstufigen Schulungsweg, der zu einer vertieften Begegnung mit sich selbst und der Welt führen kann. Wir begleiten sie auf diesem Weg, z.B. in regelmäßigen Gesprächsangeboten.




Jeder hat sein schöpferisches Potenzial in sich, aus dem heraus erneuernde  Kräfte in das eigene Leben einfließen können. In künstlerischen-eurythmischen Prozessen kann diese schöpferische Kraft  in uns zur Entfaltung kommen und wachsen.




„Werde, der du bist“ 
Friedrich Nietzsche










Eurythmieausbildung nach Stufen gegliedert:




Physische Stufe
Der Körper als Instrument





Lebensstufe
Rhythmisch-Fliessendes





Seelische Stufe
Farbe und Seelengebärde





Geistige Stufe
Eurythmie und Welt




Die Kräfteströmungen des eigenen Organismus, in der  Natur und im Kosmos werden zunehmend erlebbar und gestaltbar. Geistige Bewegung in Sprache und Musik wird seelische Empfindung und wird sichtbarer Prozess.









„Das WAS bedenke, 
mehr bedenke WIE“  
Johann Wolfgang Goethe





Details zu den einzelnen Stufen =>









Studierende gestalten ihre Ausbildung




Die berufsbegleitende Eurythmieausbildung baut auch auf die Initiative der Studierenden und ist daher von ihnen auch mitgestaltet. Raum bieten z.B. gemeinsame Konferenzen.




Sie wachsen als Eurythmist in der eigenständigen Befragung, im Gespräch und im gemeinsamen Gestalten. 




Alles eurythmisch-künstlerische liegt im ganzen Menschen selbst begründet und so kann und soll auch der eigene Wille  voll eingebracht werden in die berufsbegleitenden Eurythmieausbildung in Teilzeit an der HELIOS ACADEMIE. 




Inhalte Eurythmiestudium =>
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Das ist Eurythmie 




Eurythmie entstand zur gleichen Zeit wie die expressiven Ausdrucksformen Rudolf von Labans und die Rhythmische Gymnastik nach Emile Jaques-Dalcroze. 




Die Eurythmie geht über diese Ansätze hinaus, sie arbeitet bewußt mit den schöpferischen, gestaltbildenden Kräften der Sprache und der Musik. 




Sie möchte im  geistig-seelischen Gestalten und Erleben durch Gebärden diesen Kräften Ausdruck verleihen. Hierfür muß der eurythmische Künstler sich wandeln können und die Übergänge zwischen Geist, Seele und Körper empfinden lernen. 




Der ganze Mensch bildet sich in der Eurythmie zum künstlerischen Instrument. Er wird fliessender, seelischer, bewußter um dasjenige zu gestalten, was in einem Gedicht  oder einem Musikstück kraftet und in der Empfindung lebt. 
Die Seele des Menschen kann dann zum Herzen des Anderen durch die Eurythmmie sprechen.




„Eurythmie ist das an die Welt hingegebene Herz“
Rudolf Steiner




Eurythmie und die menschliche Seele im 21. Jahrhundert




Die Digitalisierung der Welt verfestigt die Seele und den Körper des Menschen, macht sie mechanisch.




Durch die Eurythmie kann eine Befreiung von der Verhärtung, Verödung und Vereinsamung geschehen. Der Eurythmisierende schöpft und schafft innere, lebendige farbige Bilder und kann diesen sichtbaren, bewegten Ausdruck verleihen. Eurythmie durchseelt das Geistige und machte es sichtbar. 




Es ist eine Hinwendung und Verbindung zur eigenen Seele und den schöpferischen Kräften und Mächten der Welt. Eurythmie kann die Seele und den Körper durchwärmen,  durchseelen und verlebendigen. Sie kann den  inneren Menschen begeistern, befeuern und befreien. Es ist ein sich Erheben und Weiten der menschlichen Seele.
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Ich spürte in mir eine Flamme, die für das Gute wirken wollte, Else Klink




Weiterlesen Bewegungskunst Eurythmie




Über uns >> >




Eurythmieliteratur >> >




Sprituelle Grundlagen der Eurythmie  >> >
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Unser Anliegen

Unser Anliegen ist es seit über 15 Jahren, seit  2007 mit der Eurythmieausbildung an der HELIOS ACADEMIE  eine Möglichkeit anzubieten sich berufsbegleitend eurythmisch zu einem freien Menschen zu bilden und für einen Sinn stiftenden Beruf vorzubereiten.

Es geht nicht um ein jederzeit abrufbares Wissen, sondern um die Ausbildung von eigenen, neuen schöpferischen Fähigkeiten, die es ermöglichen sich selbst zu verwandeln, Neues zu ergreifen, zu gestalten und zu leben.

Wir verstehen uns mit unserem Angebot der berufsbegleitenden Eurythmieausbildung als Brückenbildner zwischen Intensivkursen und Eurythmie-Vollzeitausbildungen.

Darüber bieten wir  auch Fortbildungen für ausgebildete Eurythmisten in Formgestaltung (Formführung) nach Dubach – Reinitzer, dem geistig-seelisch empfindenden, eurythmischen Ansatz von Tatiana Kisseleff und dem Licht-Seelen-Prozess nach Rudolf Steiner sowie den Rhythmen in Bezug auf die Formensprache von Gedichten an.








 Was erwartet sie?




Ein international, erfahrenes Kollegium aus Eurythmiepädagogen, Bühnenkünstlern, Eurythmieforschern, Sprachgestaltern und Musikern bietet Ihnen einen abwechslungsreichen und eine qualitativ hochwertigen Unterricht an.




Wir verstehen uns dabei als lernende Gemeinschaft von Studierenden und Unterrichtenden.





„Viel habe ich von meinen Lehrern gelernt, 
noch mehr von meinen Schülern, 
am meisten von mir selbst“




Rabbi Shlomo Raskin / Memahem Pressler, Pianist











Unser Ziel 




ist es die Studierenden zu möglichst umfassender Initiative einzuladen, damit sie die Eurythmie wesenhaft erleben und individualisieren können und sich bei Bedarf für einen sinnstiftenden, eurythmischen Beruf vorzubereiten.




Unser besondere Aufmerksamkeit




 in unserer Eurythmieausbildung richten wir auf die eigene Erfahrung und die  Gestaltung der eurythmischen Gebärden aus dem Gefühl und der eigenen Empfindung wie es Tatiana Kisseleff – die  von Rudolf Steiner für die alles Eurythmische berufen wurde – ein Anliegen war. Die Eurythmiegebärde aus der Farbempfindung zu gestalten ist dazu sehr geeignet.

Eine weiterer Aspekt des Studiums ist durch die Eurythmie den Raum bewußt so zu gestalten, wie sich eurythmisch geistig-seelische Bewegungen in sichtbare Bewegung in Raum und Zeit offenbaren, wie es der Ureurythmistin Annemarie Dubach-Donath ein Anliegen war.  In der Toneurythmie ist es der durchklingende Raum, des seelischen Gegenstroms, der rücklaufenden Gebärde.

Hedwig Greiner-Vogels  „Die Wiedergeburt der Poetik aus dem Geiste der Eurythmie“  und der Frage nach den Rhythmen, bilden eine weitere Grundlage der eurythmischen Schulung.




Unsere Methode




 Wir gehen davon aus, dass die Eurythmie bereits in jedem Menschen veranlagt ist. Diese geheime Eurythmie gemeinsam zu entdecken und bewußt zu entwickeln ist die methodische Grundlage unserer Ausbildung. 




Unsere Teilzeitausbildung ist daher nicht eine verkleinerte Vollzeitausbildung, sondern lädt durch die zeitliche Struktur verstärkt zur individuellen Begegnung mit der Eurythmie und zu eigenem Entdecken ein.




Die Eurythmie, wie jede andere echte Kunst, möchte ganz individualisiert werden. Es  geht um das eigene Herz und die daraus erwachsende Begeisterung des Einzelnen auf die Entdeckungsreise seines Selbst und seiner Verbindung zur geistigen und sinnlichen Welt zu gehen. Der Mensch kann Mittler beider Welten werden.
Dieses Selbst erlebt sich im eigenen Fühlen und kraftet im Wollen sichtbar für die Welt. Selbst- und Weltbezug kommen dadurch in ein Wechselgespräch.




Die Grundlage auf der sich die Eurythmie ständig aktualisiert, ist der  Ansatz von Johann Wolfgang Goethe, zu den Gestaltverwandlungen vorzudringen (Goetheanismus).  Dieser Ansatz wurde durch Dr. Rudolf  Steiner methodisch erweitert und zur Bewegungskunst Eurythmie  ausgestaltet. 




Dies kann dann für den Einzelnen zum Ideal und Ziel werden: 
Der aus Erkenntnis handelnde Mensch. Insofern ist Eurythmie auch selbst ein Schulungsweg – im Leben initiativ und tätig zu werden.




Die Liebesfähigkeit, die Wärme ist aber das tragende Element der Eurythmie, wie in jeder echten Kunst. Diese kann sich immer mehr ausbilden, indem ich mich fortschreitend individualisiere.





„Eurythmie ist das an die Welt hingegebene Herz“
Rudolf Steiner






Wir begleiten unsere Eurythmie-Studierenden auf diesem Weg seit 2007.
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